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Los usuarios tienen la palabra

Carmen Jiménez: "Conoce mi pequena
historia como flamenca"

Me llamo Carmen “la flamenca”. Asi es como me gusta
que me llamen. Tengo 24 afios, vivo en Talavera y me
gustaria que conocierais mi gran pasion: “El baile”
Cuando tenia 13 afios comenceé a bailar después de un
desfile de moda, vestida de flamenca. En ese momento
supe que mi gran pasion era el baile.

Pocotiempo después de eso, mimadre se puso en contac-
to con miquerida profesora Rosa M? Laoisa y después de
contarle la pasion que se me habia despertado y ponerla
al corriente de mis dificultades para aprender, no dudo
en ensefiarme el mundo del baile, sus movimientos y lo
que el baile podia transmitir.

No fue facil el comienzo en las clases, tenia 13 afios y
debiabailar con chicas mas pequefias o aunque fuerande
mimisma edad, yo no sabia bailaryjunto alas dificultades
que me caracterizaban se me hacian bastante dificil las
clases. Dios sabe cuantos momentos complicados pasé,
cambié de clases en varias ocasiones, para ver en cual
de ellas podia encajar. Pero mi afan era ser como las
chicas de miedad y no podia llegar , reconozco que me
manifesté en bastantes ocasiones ante esta situacion,
tomando actitudes inadecuadas y a veces incomprendi-
das, otras veces en silencio, tal vez no supe defender y
exponer mis inquietudes y necesidades pero sélo tenia
algo claro: mi gran pasién por el baile.

Mi madre siempre estuvo para aconsejarme, aunque
algunas veces ante la situacién me sujeria que lo dejara,
pero pronto supo que eso no era lo mejor.
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Me ensefid algo muy importante, que tardé en entender,
ella siempre me dijo: "Siempre tendras que trabajar el
doble para conseguir la mitad que tus compafieras,
pero tu mérito sera doble, por tu gran esfuerzo, y eso
lo entendi.

Apesarde no serfacil, siempre me he rodeado de grandes
profesora que me han apoyado y me han aconsejado.
Ellas sabian que mi ilusion era bailar y que lucharia por
ello. El baile me sirvié para motivarme con el resto de
mi formacion y en los pequefios retos de mi vida.

Sé que no soy la gran bailarina que me gustaria ser y
que me merezco por mi gran esfuerzo, pero me con-
formo con lo que soy porque esto me hace feliz y alla
donde voy y por donde voy pregono mi gran devocion,
que es “bailar”.

Creo que ahora estoy en el sitio que me corresponde:
tengo un grupo de flamenco donde estoy muy feliz,
donde mi profesora, Miriam, y mis compafieras han
comprendido que soy trabajadoray sobre todo entienden
y comparten mi pasion por el baile.

Ademas tengo un grupo de baile con chicos estupendos,
que me han hechorealizarme como personayalacabeza
de este grupo esta mi querida profesora Eva. Ella ha
conseguido hacerme sentir especial, también ha conse-
guido subir mi autoestima, ha creido en mi y apostado
por mi y por lo que tanto quiero y tanto me cuesta. Por
este motivo las estoy eternamente agradecida a cada
una de ellas y este relato se lo dedico a mis queridas
profesoras Rosa, Miriam y Eva.

Ademas quiero contaros que siento que:

- Cuando bailo se reflejan mis emociones y sentimien-
tos.

- El bamboleo de mis vestidos y el taconeo de mis za-
patos cuentan mi felicidad.

- Los movimientos de mis manos y mis pies expresan
mi fortaleza y lucha en la vida.

- 'Y que el repique de las castafiuelas protagoniza mi
alegria.

Mi madre me ha ayudado al relato de este texto pero
la experiencia y el sentimiento son mios.

Carmen Sanchez Jiménez

CECAP
Préoximas actividades P s
09-Feb. Carnaval de Toledo 2013

La comparsa de CECAP Joven participara en la cabalgata del Carnaval de
Toledo 2013. La tematica es todo un secreto pero estara acompafada por
la charanga "La Tonalidad" de la localidad toledana de La Guardia.
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Andrés Mtez.:"Las reuniones con las familias hacen
visibles objetivos futuros para los usarios de CECAP"

El presidente de CECAP Servicio de Capacitacion, Andrés
Martinez, y la responsable de Gestion de Proyectos de
la organizacion, Silvia Diaz, han iniciado las reuniones
individualizadas con las familias, en total casi 150, que se
prolongaran durante las préoximas dos semanas.

En las reuniones se informa a los familiares de las evolu-
ciones de sus hijos, se actualizan sus datos y procede a

capacitacion
.. W

San Juan de los Reyes o el centro
comercial Luz del Tajo han sido los
lugares visitados en las salidas de
ocio de capacitacion. Una actividad
planificada por Oscar Gomez.

la firma del contrato de prestacion de servicios por parte de
CECARP. Elbalance es muy positivo, segunAndrés Martinez,
porque "han hecho visibles futuros objetivos personales de
los usuarios, como la afectividad, las relaciones personales
y de pareja, la sexualidad, etc.".

Opinion de las familias
Las familias han acogido las entrevistas de forma muy
positiva, porque son la ocasion ideal para comunicar con
los profesionales y para valorar la evolucién de sus hijos.
Asi por ejemplo, Olga Martin, madre de uno de los usarios,
destacaba cémo estas reuniones son "una ocasion perfec-
ta para comunicar con los profesionales cosas que a los
padres nos interesa decirles", al tiempo que valoraba muy
positiavamente que cada quince dias llegue a su correo
electronico el newsletter EL BOLETIN.
Las reuniones estan aportando a los profesionales in-
formacion sobre objetivos personales que serviran para
continuar la capacitacion de sus hijos.
A lo largo de las proximas dos semanas se celebraran
las reuniones que restan hasta completar las casi 150
previstas.

El tema de la comparsa
joven es todo un secreto

CECAP Joven preparala comparsajuvenil que participa-
ra el proximo 9 de febrero en la Cabalgata de Carnaval
2013 de Toledo.

Casi 40 personas, entre padres y jévenes, participaban
en esa reunion en la que se decidia la tematica de la
comparsa juvenil, el titulo y los modelos de disfraces
elegidos. Naturalmente no podemos desvelar el conte-
nido que superara el éxito del "tren de la especificidad".
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La televisién local TeleToledo dedica un amplio reportaje a

CECAP Servicio de Capacitacion en su séptimo aniversario

CECAP Joven designa los
tutores de los voluntarios SVE

|

Elcoordinadorde CECAP Joven, Ismael Sanchez, hanombra-
do a los tutores de los voluntarios europeos que actualmente
trabajan en la organizacion juvenil, procedentes de Alemania
y Turquia, y que estaran con nosotros hasta finales de julio.
Valentin Langenbacher e I¢il Ceyda tienen a partir de ahora
como tutores a Oscar Gomez y a Viki Hernandez, respecti-
vamente, tal como figura en las previsiones de trabajo del
Servicio de Voluntariado Europeo.

Voluntarios del SVE
Los voluntarios europeos son jovenes que ya trabajan de forma
voluntaria en sus paises de origen con entidades juveniles
y vienen a nuestro pais a colaborar en acciones sociales, a
aprender el idioma y a conocer la cultura espafola.
CECAP Joven es entidad colaboradora de la accién numero
dos del programa "Juventud En Accién" de la Unién Europea.
Como entidad colaboradora se encarga de enviar, recibir y
coordinar la llegada de voluntarios europeos a Toledo.
Cualquier joven toledano puede participar en el programa de
voluntariado europeo. En CECAP Joven encontrara toda la
informacion necesaria

(Italia)

La ex-voluntaria Noemi
Filosi viaja desde Trento
para visitarnos

La ex-voluntaria europea Noemi Filosi viajaba el
pasado 10 de enero desde Trento (ltalia) para
visitarnos. Noemirealizé su voluntariado el pasado
ano y tuvo ocasion de participar en los programas
de capacitacion social, laboral y de ocio llevados
a cabo por CECAP. En la imagen podemos verla
junto con el también voluntario Sergio Jiménez.

La Responsabilidad
Social Empresarial entre
los objetivos de CECAP

Entre los objetivos de la organizacién para 2013
figura la Responsabilidad Social Empresarial, la
que tiene que ver con un desarrollo sostenible y
respetuoso con el medio ambiente, a la vez que
conciliador para los trabajadores.

Hacer de CECAP una organizacion responsable,
eficiente en el ahorro de energia y con planes
de igualdad de género y en el acceso al trabajo,
ha sido siempre una meta para la directiva de la
organizacion, que esta semana se reunia con los
especialistas en Responsabilidad Social Empre-
sarial del grupo editorial Corresponsables.




